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Дети с признаками агрессивного поведения.
В каждой группе детского сада встречается хотя бы один ребенок с признаками агрессивного поведения. Он нападает на остальных детей, обзывает и бьет их, отбирает и ломает игрушки, намеренно употребляет грубые выражения, одним словом, становится "грозой " всего детского коллектива, источником огорчений воспитателей и родителей. Такого ребенка очень трудно принять таким, какой он есть, а еще труднее понять.

Однако такой ребенок, как и любой другой, нуждается в ласке и помощи взрослых, потому что агрессивное поведение - это, прежде всего отражение внутреннего дискомфорта, неумение адекватно реагировать на происходящие вокруг него события.  Ребенок с признаками агрессивного поведения часто ощущает себя отверженным, никому не нужным. Жестокость и безучастность родителей приводит к нарушению детско-родительских отношений и вселяет в душу ребенка мысль, что его не любят, он никому не нужен. Как  стать любимым и нужным" - неразрешимая проблема, стоящая перед маленьким человечком. Вот он и ищет способы привлечения внимания взрослых и сверстников. К сожалению, эти поиски не всегда заканчиваются так, как хотелось бы нам и ребенку, но как сделать лучше он не знает.

Дети часто подозрительны и настороженны, любят перекладывать вину на других. Например, играя в песочнице во время прогулки, Рома ударил Сашу совком. На вопрос воспитателя, почему он это сделал, Рома искренне ответил: "У Саши в руках была лопата, и я очень боялся, что он ударит меня".

Дети с подобным поведением вселяют в окружающих страх и беспокойство. Им кажется, что весь мир хочет обидеть именно его, но они как никто другой нуждаются в понимании и поддержке взрослых, поэтому главная наша задача заключается не в том, чтобы поставить "точный" диагноз и тем более "приклеить ярлык", а в оказании посильной помощи ребенку.
Задача родителей и воспитателей  заключается в том, чтобы научить ребенка не совершать те действия, которые неприемлемы, то есть наносят вред другим людям и самому ребенку. 

   Если это не возможно, то каждый раз следует не давать ребенку совершать такие действия. Подобные цели не достигаются нравоучениями и запретами. Важны действия. 
-  Можно отвлечь ребенка на игру, если он способен переключиться таким образом, даже схватить за руку ребенка и удерживать, а дальше предложить игру.
- Крикнуть "Я сержусь!"

- Попросить несколько раз постучать по столу (счет и боль).

 - Если ребенок порвал книгу, надо вместе склеить.

- Разломал постройку другого ребенка, вы с ним строите заново.

- Перевернул горшок с цветком, сажать в новый горшок, а осколки собрать.

- Разлитую воду вытирать.

- Место укуса мажете вместе мазью, зеленкой и т.д.

При этом ребенку объяснить, это было очень плохо и почему?
Как помочь  детям справится с агрессией?

Что можно сделать в тех или иных ситуациях?

- Если мы видим, что ребенок ударил сверстника, сначала можно подойти к обиженному, обнять его и сказать, что он не хотел обидеть тебя. Давай поиграем мы с тобой вместе, пусть он отдохнет. Затем начать играть с обиженным ребенком, лишая при этом внимания обидчика. Забияка заметит, что его обделяют вниманием и захочет присоединится. В этом случае пригласите его в игру, но предупредите, что, если опять возникнет конфликт, вы не возьмете его в игру. Слово нужно сдержать. Обычно требуется повторить это несколько раз.

- Сказать детям: "У нас в группе или семье никто не дерется и никто никого не бьет". Помочь справиться с порывом гнева. Если видим, что малыш готов ударить, другого ребенка из-за игрушки, нужно вмешаться в игру. Спросить ребенка: "Как нужно попросить? Что сказать?" Обговорить правила игры: если кто-то взял игрушку, подожди, пока она не освободиться.

- Помогайте детям освободится от излишней агрессии. Предложите смять бумагу, взбить подушку, пять раз подпрыгнуть, помыть руки и т.д. Иногда достаточно потушить в ребенке первый импульсивный порыв, чтобы далее он отреагировал адекватно. 

- В детской драке не принимайте ничью сторону. В любой потасовке принимают участие как минимум двое. Всегда есть зачинщик, и есть жертва, но бывает трудно определить, кто есть кто. Словесная агрессия часто бывает гораздо обидней, чем удар. Нужно дать драчунам успокоиться, разведя их в разные комнаты.

- Тайм-аут. Усадите драчунов  на стульчики возле разных столов. Скажите: "Вам необходимо научиться не только драться, но и успокаиваться. Сделайте это сейчас. Я вам даю пять минут".

- Не скупитесь хвалить ребенка за добрые поступки. Не говорите просто:" Молодец",  лучше зафиксируйте еще раз вслух, что сделал ребенок: "Ты поделился с мальчиком игрушкой и предложил ему поиграть вместе. Ты поступил правильно. Я горжусь тобой".

Психологи предлагают несколько другие игры: Швырять в мишень мягкие игрушки, пинать мягкие подушки, бить по стене и колотить по полу резиновыми молотками, комкать и швырять газеты.

Подвижные игры: "Обзывалки", "Два Барана", "Доброе животное", "Тух-тиби-дух", "Зайчики" и т.д.

Работая с детьми с признаками агрессивного поведения, воспитатель и родитель должны,   прежде всего, наладить контакт. 

Главная задача родителей и воспитателей -  принимать  ребенка таким, какой он есть.

Очень важным для родителей таких детей является осознанием того, что окружающие не отвергают их ребенка, а относятся к нему с уважением и пониманием, позитивная настроенность специалистов детского сада, готовность прийти на помощь, разрешить сложную ситуацию. Постоянное взаимодействие педагогов и психологов с родителями ребенка, построенное на доверии, единая линия поведения и воспитания приносят позитивные результаты.

	Советы родителям:

· установите в семье запрет на любое физическое наказание ребенка;

· не шлепайте его, не раздавайте подзатыльников, не бейте ремнем;

· Подумайте: вы наказываете ребенка за то, что он бьет других детей, а сами поступаете точно так же;

· не учите детей агрессии. Если ребенок ударился об стул, не заставляйте его бить стул. Таким образом, у малыша вырабатывается стойкий рефлекс: если мне больно - надо бить.

Только терпение и внимание к ребенку, его нуждам и потребностям, постоянная отработка навыков общения с окружающими - вот что поможет родителям наладить взаимоотношения с ребенком.
	Шпаргалка для взрослых или правила работы с детьми с признаками  агрессивного поведения.
1. Быть внимательными к нуждам и потребностям ребенка.

2. Демонстрировать модель неагрессивного поведения.

3. Быть последовательным в наказаниях ребенка, наказывать за конкретные поступки.

4. Наказания не должны унижать ребенка.

5. Обучать приемлемым способам выражения гнева.

6. Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния и состояния окружающих людей.



	Советы родителям:

· установите в семье запрет на любое физическое наказание ребенка;

· не шлепайте его, не раздавайте подзатыльников, не бейте ремнем;

· Подумайте: вы наказываете ребенка за то, что он бьет других детей, а сами поступаете точно так же;

· не учите детей агрессии. Если ребенок ударился об стул, не заставляйте его бить стул. Таким образом, у малыша вырабатывается стойкий рефлекс: если мне больно - надо бить.

Только терпение и внимание к ребенку, его нуждам и потребностям, постоянная отработка навыков общения с окружающими - вот что поможет родителям наладить взаимоотношения с ребенком.

	Шпаргалка для взрослых или правила работы с детьми с признаками  агрессивного поведения.
1. Быть внимательными к нуждам и потребностям ребенка.

2. Демонстрировать модель неагрессивного поведения.

3. Быть последовательным в наказаниях ребенка, наказывать за конкретные поступки.

4. Наказания не должны унижать ребенка.

5. Обучать приемлемым способам выражения гнева.

6. Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния и состояния окружающих людей.

	Профилактическая работа с гиперактивным ребенком

1. Заранее договариваться с ребенком о времени игры, о длительности прогулки и т. д.

2. Об истечении времени ребенку сообщает не взрослый, а заведенный заранее будильник, кухонный таймер, что будет способствовать снижению агрессии ребенка.

3. Выработать совместно с ребенком систему поощрений и наказаний за желательное и нежелательное поведение.

4. Выработать  и расположить в удобном для ребенка месте свод правил поведения в группе детского сада, классе, дома.

5. Просить ребенка вслух проговаривать эти правила.
6. Перед началом занятия ребенок может сказать, что он хотел бы пожелать себе сам при выполнении задания.
	«Скорая помощь» при работе с гиперактивным ребенком

1. Отвлечь ребенка от его капризов.

2. Предложить выбор (другую возможную в данный момент деятельность).

3. Задать неожиданный вопрос. Отреагировать неожиданным для ребенка образом (пошутить, повторить действие ребенка).
4. Не запрещать действие ребенка в категоричной форме.

5. Не приказывать, а просить (но не заискивать).

6. Выслушать то, что хочет сказать ребенок (в противном случае он не услышит вас).

7. Автоматически одними и теми же словами повторять многократно свою просьбу (нейтральным голосом).

8. Сфотографировать ребенка  или подвести его к зеркалу в тот момент, когда он капризничает.

9. Не настаивать на том, чтобы ребенок, во что бы то ни стало, принес извинения.

10. Оставить в комнате одного (если это безопасно для его здоровья).
11. Не читать нотаций (ребенок все равно их не слышит).
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